
3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

Sich Sorgen zu machen ist wie im Schaukelstuhl

zu sitzen. Es beschäftigt einen,

bringt einen aber nirgendwo hin.

11.10.2021 bis15.10.202111.10.2021 bis15.10.202111.10.2021 bis15.10.202111.10.2021 bis15.10.2021

Pußtaspieß A mit Letscho-Gemüse A,B

und Butter-Reis

Frucht-Joghurt 5

      A=Weizen

Gefüllte Paprikaschote A,B,K 

Bratensauce A,B,E, Kartoffeln

Obst

Bratklops A,B,F,K ,t Mischgemüse B

     A=Weizen

A= Weizen, Gerste

Spaghetti A,K, Carbonara-Sauce A,B

Rahmsauce A,B,E Kartoffeln

Obst

      A=Weizen

Grützwurst A,B mit Sauerkraut

dazu Salz-Kartoffeln

Getränk 2

      A=Weizen

2 Stück Eier mit Senfsauce A,B

Salz-Kartoffeln

Kompott

A= Weizen

(Kochschinken, Zwiebeln, Sahnesauce)

      A=Weizen

A= Weizen

Paniertes Fischfilet A,B, Zitronen-

Sauce A,B, Kartoffel-Püree B  

Rotkohl-Apfel-Rohkost 5

Kompott

A=Weizen

Rindfleisch mit Möhren-Broccolimix B

Meerrettich-Sauce A,B,E, Kartoffeln

Obst

 Für die Woche von:                Für die Woche von:                Für die Woche von:                Für die Woche von:                

Brühnudeln A,K mit Suppen-

Gemüse und Hühner-Fleisch

Frucht-Joghurt

      A=Weizen, Roggen

Puten-Geschnetzeltes "Asia"

(auch Ananas, Pfirsich) Spirelli A,K

Obst


