
3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

3,47 € 3,47 €

 Für die Woche von:                Für die Woche von:                Für die Woche von:                Für die Woche von:                

Spirelli A,K mit Bologneser Sauce

(Hackfleisch-Gemüsesauce) A,B,E

Quarkspeise

      A=Weizen

Herzhaftes Krautgulasch A,B,E

( Zwiebeln, Weißkraut,Hackfleisch)

Kartoffeln, Obst

Kassler-Braten, Sauerkraut

Rahmsauce A,B,E, 2  Klöße A,B,K

Getränk 2

Vanille-Pudding, Schokosauce 5

A=Weizen

Rühreier mit Kartoffel-Püree B

dazu Gurken-Salat 5

Obst

Paprikasauce dazu Spaghetti A,K

      A=Weizen

A= Weizen

A= Weizen, Gerste

Seelachs-Ragout in Tomaten-

Bratensauce A,B,E, Kartoffeln

Obst

      A=Weizen

2 Fisch-Burger A,F Dillsauce A,B

Gemüsemix B, Kartoffel-Püree B

Getränk 2

      A=Weizen

Grüne Bohnen Eintopf E, 

Schweine-Fleisch, Brötchen A

Vanille-Pudding, Schokosauce

A= Weizen

„Ein ungeübtes Gehirn ist schädlicher für die 

Gesundheit, als ein ungeübter Körper.“ 

(George Bernard Shaw)

18.10.2021 bis 22.10.202118.10.2021 bis 22.10.202118.10.2021 bis 22.10.202118.10.2021 bis 22.10.2021

Geflügel-Frikadelle, Mischgemüse B

Bratensauce A,B,E, Kartoffeln

Quarkspeise 5

      A=Weizen

Blumenkohl-Käse-Medaillon

Champignon-Kräuter-Sauce

Kartoffeln, Rote-Bete-Salat

Hähnchenkeule, Apfel-Rotkohl

     A=Weizen


