Speiseplan

Fir die Woche von:

WLV ELSTER WERKE GmbH

18.10.2021 bis 22.10.2021

(zucker- u. fettreduziert)
Spirelli A,K mit Bologneser Sauce Geflligel-Frikadelle, Mischgem{ise B
(Hackfleisch-Gemiisesauce) A,B,E Bratensauce A,B,E, Kartoffeln
Montag Quarkspeise Quarkspeise 5
A=Weizen A=Weizen
}9 3.47€ ;& & 3.47€
Herzhaftes Krautgulasch A,B,E Blumenkohi-Kase-Medaillon
(Zwiebeln, Weilkraut,Hackfleisch) Champignon-Krauter-Sauce
Dienstag Kartoffeln, Obst Kartoffeln, Rote-Bete-Salat
A=Weizen A= Weizen, Gerste
}9 347€ }, }} 3.47€
Griine Bohnen EintopfE, Seelachs-Ragout in Tomaten- E
Schweine-Fleisch, Brotchen A Paprikasauce dazu Spaghetti A K £
Mittwoch Vanille-Pudding, Schokosauce Vanille-Pudding, Schokosauce 5 'g-
A= Weizen A=Weizen E
IV 15 VAW s 3.47€ g
Hahnchenkeule, Apfel-Rotkohl Ruhreier mit Kartoffel-Piiree B 3
Bratensauce A,B,E, Kartoffeln dazu Gurken-Salat 5 'E
Donnerstag Obst Obst
A=Weizen A=Weizen
=
& }é 3.47€ & } 3.47€ E
2 Fisch-Burger AF Dillsauce A,B Kassler-Braten, Sauerkraut E
Gemiisemix B, Kartoffel-Pliree B Rahmsauce A,B,E, 2 KI6Re A,B,K s
Freitag Getrank 2 Getrank 2 §'
A= Weizen A=Weizen %
m
I & 347€ f =y 347€ S

Spruch der Woche:

Zusatzstoffe
. mit Farbstoff(en)

. mit Konservierungsstoff{en)

i B owN

Qua’ﬁtétsko

geméﬂr HACCP

standige
ntrolie

Guten Appetit

wiinscht euch

euer Kiichenteam

. mit Antioxidationsmittel
. mit Geschmacksverstarker

. mit StRstoffe / Zuckeraustauschstoffe

»Ein ungetibtes Gehirn ist schadlicher fiir die

Gesundheit, als ein ungetibter Korper.*

(George Bernard Shaw)
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Allergene

Glutenhaltiges ( Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Kamut oder Hybridstamme )

mit MilcheiweiR ( Kuhmilch, Kuhmilcherzeugnisse )
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite

Soja und Sojaerzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse

Lupine und Lupinenerzeugnisse

Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse
(Schnecken, Muscheln, Tintenfische )

Eier und Eiererzeugnisse

Krebstiere



